
 

 

Gris - spiløvelse 
 

Niveau: Erfaren +  

Målgruppe: alle  

Antal spillere: 2  

Udstyr: 

Formål: 

Formålet er at forbedre hastighedsfølelsen og 

vurderingen af stenens hastighed. 

Beskrivelse: Banen er opdelt i fire zoner. 

Zone 1: Første halvdel er beskyttelseszonen. 

Zone2: Anden halvdel er beskyttelseszonen. 

Zone 3: Hvor huset starter og til startlinjen. 

Zone4: Fra tee-line til back-line. 

To spillere spiller mod hinanden i dette præcisionsspil. 

Øvelsen involverer en spiller, der annoncerer, hvilken 

zone han skal ramme, og derefter prøver at ramme den. 

Hvis han misser, får han et bogstav (G). Hvis han rammer, 

er det modstanderens tur til at matche stenen. Hvis han 

også rammer zonen, får han ingen bogstaver, hvis han 

misser, får han et bogstav (G). 

Spillet er slut, når en spiller bliver G-R-I-S. 

Variationer Kan også spilles med 2 hold. 

Tips 

Beslut på forhånd, om det er tilladt at feje på egen sten eller ej. 

 


