
 

 

Boccia - spiløvelse 
 

 

 Niveau: Alle 

 Målgruppe: De yngste  

Antal spillere: 2+  

Udstyr: 

 

Formål: Formålet er at forbedre 

stenlægningen og krafttilpasningen. 

Beskrivelse: Kan spilles en efter en eller 

opdelt i hold. En sten er markeret som en 

målsten. Målstenen placeres frit uden for hog-

line. Afstanden bestemmes ud fra spillernes 

dygtighed. Holdene spiller hver anden gang. 

Når alle sten er sendt, får spilleren / holdet 

tættest på målstenen point.  

Variationer: Kan varieres ved at ændre 

antallet af sten, du spiller, og placeringen af 

målstenen. 

 

 

 


