
EN INTRODUKTION TIL

CURLING

www.curling.dk
www.facebook.com/ DanskCurlingForbund
instagram - danskcurlingforbund

MADELEINE DUPONT
Alder: 34 år
Startede til curling: 
Som 11 årig i 1998
Rolle på holdet: 
Skipper

DAMELANDSHOLDET  OG  
HERRELANDSHOLDET TIL OL I BEIJING 
04.02.22- 20.02.22

MATHILDE HALSE
Alder: 22 år
Startede til curling: 
Som 14 årig i 2014
Rolle på holdet:  
3’er og vice skip

DENISE DUPONT
Alder: 37 år
Startede til curling:  
Som 14 årig i 1998
Rolle på holdet:  
2’er

MY LARSEN
Alder: 23 år
Startede til curling:  
Som 15 årig i 2014
Rolle på holdet:  
1’er

JASMIN LANDER
Alder: 22 år
Startede til curling:
Som 14 årig i 2014
Rolle på holdet: 
Reserve

MIKKEL KRAUSE
Alder: 33 år
Startede til curling: 
Som 11 årig i 1999
Rolle på holdet: 
Skipper

MADS NOERGAARD
Alder: 28 år
Startede til curling: 
Som 13 årig i 2006
Rolle på holdet:  
3’er og vice skip

HENRIK HOLTERMANN
Alder: 24 år
Startede til curling:  
Som 13 årig i 2010
Rolle på holdet:  
2’er

KASPER WIKSTEN
Alder: 41 år
Startede til curling:  
Som 11 årig i 1990
Rolle på holdet:  
1’er

TOBIAS THUNE
Alder: 27 år
Startede til curling:
Som 5 årig i 1999
Rolle på holdet: 
Reserve



Aalborg Curling Klub
www.aalborg curling.dk

Aarhus Curling Klub
www.aarhuscurlingklub.dk

Curling Club Odin (Vojens)
www.curlingclubodin.dk

Esbjerg Curling Klub
www.esbjergcurling.dk

Frederikshavn Curling Klub
www.frederikshavncurling.dk

Gentofte Curling Club
www.gentoftecurling.dk

Hvidovre Curling Club
www.hcc.dk

Odense Curling Club
www.odensecurlingklub.dk

Silkeborg Curling Club
www.silkeborgcurling.dk

Tårnby Curling Club
www.taarnbycurlingclub.dk

CURLING BASICS

BANEN
Curlingbanen er ca. 42 meter lang 
og 5 meter bred. I hver ende er der 
et målom råde med en midterlinje, 
kaldet Teel ine. Stenen spilles fra 
afsættet bag Huset i den ene ende til 
Huset i den anden ende.

For at stenen er med i spil skal den 
standse mellem fjerneste Hogline og 
Baglinje

KAMPEN
En curlingkamp består af enten 8 
eller 10 ender. I hver ende spiller hvert 
hold 8 sten, skiftevis med modstand-
erholdet.

Når en ende er færdigspillet, får kun 
et af holdende point.

HOLDET
Et curlinghold består af 4 spillere: 
en 1 ’er, en 2 ’er, en viceskipper og en 
skipper. Alle spiller lige mange sten, 2 
pr. ende. 1 ’eren og 2 ’eren fejer mest, 
mens skipper og viceskipper vælger 
strategi og taktik.

FEJNING
Man fejer foran stenen, for at den 
skal glide længere og mere lige. Alle 
sten drejer, enten mod højre eller 
mod venstre, i forhold til spillerens 
sigtepunkt.

Fejning er et af de vigtigste moment-
er i curling og kræver både styrke og 
udholdenhed.

HER KAN DU SPILLE CURLING
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